
SAISON 2026-2027 (Par type)

Encadrants Date Randos Départ D+ KM

Désirée/ Jocelyne 29/08/2026 Du col de l'Espaul à la tête de Chamia Valberg 214 5,2
Hervé 17/10/2026 Forêt de Bleine et pic de l'Aiglo Thorenc 313 8
Gérard 31/10/2026 Annot en 2 circuits: grès et chataignes Annot 360 6
Jean Pierre 12/12/2026 De Gars à la clue des Mujols Gars 400 14
Gérard 09/01/2027 Galette col des 3 termes et Sommet du MARSAOU Saint Jean de Cannes 360 10,5
Jean Pierre 13/02/2027 Les balcons de Beaulieu Beaulieu 322 9
Gérard 06/03/2027 Les Malavettes Saint Raphael 326 11
Jocelyne 24/04/2027 Circuit et cascade de Louch Isola 350 4
Gérard 22/05/2027 Cime de Tournerie et tête du Pommier Roubion 340 9
Désirée 12/06/2027 Les balcons de Venanson Venanson 324 7

Encadrants Date Randos Départ D+ KM

Désirée/ Jocelyne 29/08/2026 Du col de l'Espaul à la tête de Chamia Valberg 671 15

Jean Pierre 03/10/2026 Baisse du Druos Isola 2000 540 9
Gérard/ Jean Pierre10/10/2026 Fontanalbe, la voie sacrée Casterino 630 14
Jean Pierre 31/10/2026 Annot en 2 circuits: grès et chataignes Annot 750 14
Gérard/ Jean Pierre07/11/2026 Villages italiens A DEFINIR
Loïc 05/12/2026 Aiglun, forteresse troglodyte, cascade Aiglun 630 11
Gérard 09/01/2027 Galette col des 3 termes et Sommet du MARSAOU Saint Jean de Cannes 600 15
Hervé 06/02/2027 Clue d'Aiglun et du Riolan Sallagrifon 590 10
Loïc 20/03/2027 La cime de la Caccia depuis Sigale Sigale 700 10
Loïc 03/04/2027 Pointe de Clamia Marie 800 10

05/05/2027-

09/05/2027
GITE A CHABOTTES

Hervé 22/05/2027 Cime de Tournerie et tête du Pommier Roubion 515 15
François 26/06/2027 Lacs des Millefonds et Pepoiri Valdeblore (06) 650 9

Encadrants Date Randos Départ D+ KM

Mélanie 28/11/2026 Circuit Giordanet  Daluis 1000 16

Mélanie 12/12/2026 Pic de Courmettes Courmes 730 12

Mélanie 16/01/2027 Puy de Naouri Tourettes sur Loup 680 13

Mélanie 13/02/2027 Tour de la Pointe des Gardettes Villars sur Var 950 16

Mélanie 06/03/2027 Tour du Mont Lion Gilette 1000 13

Mélanie 17/04/2027 Tour de l'Arpille Saint Auban 800 18

Mélanie 29/05/2027 Lauvet d'Ilonse col de la Sinne 700 16

Mélanie 12/06/2027 Tour du Mont Férant Roya 800 13,5

Mélanie 10/07/2027 Cime Sistron Isola 2000 780 14

Mélanie 28/08/2027 Lacs de Prals Saint Grat 940 10

Randonnées et ballades douces (max 380 D+)

Randonnées classiques (380-700m D+)

Randonnées sportives (min 700 D+)



SAISON 2025-2026 (Par date)

Désirée/ Jocelyne 29/08/2026 Du col de l'Espaul à la tête de Chamia Valberg 214 5,2

Désirée/ Jocelyne 29/08/2026 Du col de l'Espaul à la tête de Chamia Valberg 671 15

Jean Pierre 04/10/2026 Baisse du Druos et col Mercière Isola 2000 540 9

Gérard/ Jean Pierre10/10/2026 Fontanalbe, la voie sacrée Casterino 630 14

Hervé 17/10/2026 Forêt de Bleine et pic de l'Aiglo Thorenc 313 8

Gérard 31/10/2026 Annot en 2 circuits: grès et chataignes Annot 360 6

Jean Pierre 31/10/2026 Annot en 2 circuits: grès et chataignes Annot 750 14

Gérard/ Jean Pierre07/11/2026 Villages italiens A DEFINIR

Mélanie 28/11/2026 Circuit Giordanet 
Daluis 1000 16

Loïc 05/12/2026 Aiglun, forteresse troglodyte, cascade Aiglun 630 11

Jean Pierre 12/12/2026 De Gars à la clue des Mujols Gars 400 14

Mélanie 12/12/2026 Pic de Courmettes 
Courmes 730 12

Gérard 09/01/2027 Galette col des 3 termes et Sommet du MARSAOU Saint Jean de Cannes 360 10,5

Gérard 09/01/2027 Galette col des 3 termes et Sommet du MARSAOU Saint Jean de Cannes 600 15

Mélanie 16/01/2027 Puy de Naouri 
Tourettes sur Loup 680 13

Hervé 06/02/2027 Clue d'Aiglun et du Riolan Sallagrifon 590 10

Jean Pierre 13/02/2027 Les balcons de Beaulieu Beaulieu 322 9

Mélanie 13/02/2027 Tour de la Pointe des Gardettes
Villars sur Var 950 16

Gérard 06/03/2027 Les Malavettes Saint Raphael 326 11

Mélanie 06/03/2027 Tour du Mont Lion 
Gilette 1000 13

Loïc 20/03/2027 La cime de la Caccia depuis Sigale Sigale 700 10

Loïc 03/04/2027 Pointe de Clamia Marie 800 10

Mélanie 17/04/2027 Tour de l'Arpille 
Saint Auban 800 18

Jocelyne 24/04/2027 Circuit et cascade de Louch Isola 350 4

05/05/2027-09/05/2027GITE A CHABOTTES

Gérard 22/05/2027 Cime de Tournerie et tête du Pommier Roubion 340 9

Hervé 22/05/2027 Cime de Tournerie et tête du Pommier Roubion 515 15

Mélanie 29/05/2027 Lauvet d'Ilonse 
col de la Sinne 700 16

Désirée 12/06/2027 Les balcons de Venanson Venanson 324 7

Mélanie 12/06/2027 Tour du Mont Férant 
Roya 800 13,5

François 26/06/2027 Lacs des Millefonds et Pepoiri Valdeblore (06) 650 9

Mélanie 10/07/2027 Cime Sistron 
Isola 2000 780 14

Mélanie 28/08/2027 Lacs de Prals 
Saint Grat 940 10


